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[T TRUPULT
MAL

Kynsligur dgangur maoti barnum fyllir alsamt meira 4 dagsskranni
hja midlunum. Tad er jaligt, ta id hugsad verdur um stridid mati
dgangi — men er als ikki ndg mikid. Bedi foreldur og fakfdlk,
sum dagliga eru um bgrn, hava terv 4 vitan og ambodum fyri
at vera for fyri at veita barnunum ta verju, tey hava reett til.

[ hesum hefti kanst td lesa um, hvussu ftgkilig mal um kynsligan
dgang verda handfarin, og hvussu td sum vaksin — hvert td ert
foreldur, avvardandi ella fakfdlk — eigur at bera teg at i sam-
bandi vid malsvidgerdina.

Heftid er eitt av fyra, id venda ser til vaksin. Hetta tridja kunn-
ar saman vid tveimum @drum breitt um, hvat kynsligur dgangur
er og setur sjoneykuna &, hvat ein skal gera, td id illgruni er um
dgang moti barnum. Fjérda heftid snyr seg um kynsligan dgang
a alnetinum, td iI& myndir fara kring heimin.

Red Barnet vonar, at hetta heftid kann studla foreldrum og
fakfdlki 1 stridnum imdti kynsligum dgangi maéti barnum.

Kuno Sgrensen
Sdlarfredingur hjd Red Barnet
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EINGI MAL ERU LIKA, tai id talan er um kynsligan agang méti
bornum. i gllum slikum malum radur t6 um at hava sjéneykuna
a barninum og at verja tad imoéti framhaldandi salarlgsti. Verdur
hetta gloymt, er vandi fyri, at lgsturin a barnid verdur uppaftur
storri.

Verdur vidkomandi, id er undir illgruna, ikki vardhaldsfongsladur ella hildin aftur
a annan hatt, eigur stgda at verda tikin til, um barnid skal verjast imoti vid-
komandi. Er vidkomandi mamman ella papin, kann hetta vera trupult, men um
progvini eru greid, kann tad gerast neydugt. | minsta lagi eigur barnid ikki at vera
einsamalt saman vid mgguliga skemmaranum.

Syrg fyri, at neydugur studul verdur veittur barninum ella bernunum, sum drigin
eru inn i malid, og at gerandisdagur teirra ikki broytist meir enn neydugt.

| malum um kynsligan 4gang koma vaksin tidum i kreppu, og tad kann gerast ein
eyka lgstur fyri barnid ella barnini. Barn avirkast latt av atburdinum hja vaksnum
og kunnu skjott kenna seg ,,skeiv* ella halda, at tey hava gjert okkurt skeivt.
Leyp ikki framav, um barnid sigur ter okkurt um agangin.Verdur ti ov kenslu-
borin, kann barnid verda ovbyrjad vid uppaftur sterri skuldarkenslu, skomm og
sturan. [ stadin er umradandi at vidurkenna og résa barninum fyri at siga fra
aganginum og upplivingunum, sum ti ikki ddmdi.Tad er umradandi at vidurkenna
merkini hja barninum og raettin hja ti at siga fra.

Hann var i essinum, ta 1I& hann hevdl samband

viQ bgrnini. Tad var eingin ivi um, at hann slappadi

meira av saman vid bgrnum enn vaksnum.

OHUGNALIGA TOGNIN

i malum um revsiverd vidurskifti er skerpad
tagnarskylda alegd fyri at verja bedi offur og vid-
komandi, i® er undir illgruna.Tann, id bodar fra
ella meldar, men sum ikki er beinleidis blandadur
upp i malig, feer ti onga kunning um gongdina.
Hetta merkir t.d., at td, sum bodar fra, mgguliga
einki hoyrir um malid eftir at hava bodad fra, ella
at tit sum foreldur a einum stovni, har illgruni er
um eitt starvsfolk, ikki verda kunnad, um barn
tykkara ikki er partur av malinum.

Hetta kann vera grkymlandi, serliga i malum,
har nogv bern og foreldur eru ébeinleidis uppi-
blandad. Men endamalid vid tagnarskylduni er
at avmarka sosialu avleidingarnar so négv sum
gjorligt hja gllum, id malid vidvikur.

Hevur t4 sum fakpersonur bodad myndugleik-
unum fra, kanst td faa kunning um megulig tiltek,

id barnaverndartenastan setir i verk fyri barnid/
familjuna.

Si l6g um barnavernd § 14 stk.5 og 6 a: https://
logir.fo

T@RVUR A KUNNING

Hoast skerpad tagnarskylda er alegd i malum
um kynsligan agang, hava tey, sum malid vidvikur,
kortini storan terv 4 kunning.Vantandi kunning
kann raka tey meint, sum longu eru i kreppu-
stodu, og so statt kann sjalv malsvidgerdin faa
ohepnar avleidingar. Harafturat verda tey vaksnu
verri for fyri at verja bgrnini, sum drigin eru inn
i mali®, um tey kenna seg slept upp a fjall. Ti er
umradandi at hava eina greida kunningaratlan
vid fyriliti fyri innihaldinum i malinum og teimum
tvistadum, id kunnu standast av just tilikum mali.



’

Hvarjum skulu vit geva geetur, hvarjum teknum
skulu vit gda eftir; naer skulu vit spyrja tey!

UM ILLGRUNI ER TIL FAKPERSON

Foreldur: i slikum malum kunnu négv bern og foreldur verda avirkad, og tey eiga
oll at faa kunning.Vid tagnarskylduni kunnu tvistedur stinga seg upp, og ti er umrad-
andi at leggja kunningina val til reettis. Uttan raetta kunning er vandi fyri, at foreldrini
leita sar upplysingar hver fra @drum, og tad kann elva til 5neyduga erkymlan og
ruduleika. Summi foreldur hava mgguliga gjert ser onkrar eygleidingar, sum kunnu
nytast i malsvidgerdini, og ti verdur melt til i samstarvi vid barnaverndartenstuna at
kalla inn til foreldrafund.
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Greidast skal fra malinum uttan at nevna novn,
og dentur eigur at verda lagdur 3, at talan

bert er um illgruna. Greidast skal eisini fra
tagnarskylduni, at hon er orsgkin til avmarkadu
kunningina, og at erkymlan millum foreldrini av
somu orsgk er val skiljandi. Foreldrini eiga sidan
at faa radgeving um, hvussu tey skulu samskifta
vid bgrnini, og hverjum teknum tey skulu gaa
eftir. Foreldrini skulu kenna seg so val studlad
sum gjerligt, og teirra kenslur, arkymlan og
stdran um egin barn skulu vidurkennast.

Starvsfolkabolkurin: At ein starvsfelagi
verdur lagdur undir illgruna um kynsligan agang
kann birta i nogvar sterkar kenslur — fra skuldar-
kenslum til 6tta. Samstundis er tad hugsandi, at
foreldur venda sini vreidi moti @drum starvs-
folkum fyri ikki at hava ansad nog vl eftir barn-
um teirra. Ti er tad umradandi i samstarvi vid
barnaverndartanastuna at hava ein kunnandi

Ein kann als ikki imynda
seer tad, fyrr enn ein
stendur [ staduni.

fund vid vidkomandi starvfélkabdlk, beinanveg-
in ein illgruni er frabodadur, og eisini at veita

starvsfolkabdlkinum dhaldandi kunning og studul.

Her skal to eisini gerast vart vid tagnarskylduna.

UM FORELDUR ERU UNDIR
ILLGRUNA

Er tann, i® er undir illgruna, annad av foreldr-
unum ella umsorganarpersoénur, skal vidkom-
andi ikki kunnast, fyrr enn st@da er tikin til, um
malid skal meldast til logregluna. Um malid skal
meldast, men tad bert verdur frabodad barna-
verndartanastuni, er tad barnaverndartanastan,
id skal boda foreldrunum fra.

UM ONNUR BORN/UNG ERU
UNDIR ILLGRUNA

Er tann, id er undir illgruna, eitt annad barn
ella ungur, skulu gll vidkomandi bgrn, avvard-
andi, foreldur og fakpersoénar vanliga kunnast.

Er skemmarin 14 ar ella yngri, skal illgrunin ikki
meldast til logregluna, men frabodast barna-
verndartanastuni, sum sidan setur neydugar
kanningar og fyriskipanir i verk. Hevur skemmar-
in fylt 15 ar, skal barnaverndartanastan framvegis
kunnast, og malid skal meguliga eisini meldast til
logregluna. Minst til at virda tagnarskylduna, ta id
vidkomandi partar skulu kunnast.

NEYDUGA KREPPUHJALPIN

i malum um kynsligan 4gang koma tey, i® rakt
eru, i kreppustedu, og so statt hava tey storan
torv a studli og hjalp. Foreldur hava tidum terv a
at tosa vid onkran um, at barn teirra hevur verid
fyri kynsligum agangi, og teimum tervar eisini
vegleiding i, hvussu tey ni skulu samskifta vid
barnid, samstundis sum tey skulu stremba eftir
at vardveita gerandisdagin. Barnid ella tann ungi
kann eisini faa terv a kreppuhjalp i sambandi vid
kynsliga agangin ella i sambandi vid, at onnur nt
vita, hvat ti hevur verid fyri.

To eiga tey raktu ikki at fara i vidgerd, fyrr
enn kanningin av malinum er lidug, ella adrenn
avtala er gjord vid logregluna. Starvsfolk og
fakpersénar kunnu eisini faa terv a kreppuhjalp,
serliga um tann, id er undir illgruna, er starvsfel-
agi, i0 stendur einum nzr.Tad er Barnahusig,
sum metir um, hver skal faa tilbod um kreppu-
hjalp i malum um kynsligan agang. Si http://www.
bvs.fo

TA ID FJOLMIDLARNIR STREINGJA A

Mal um kynsligan agang er ahugavert evni hja
figlmidlunum, sum tidum kunnu streingja 4 eftir
upplysingum fra teimum avvardandi (grannum,
familju, l&rarum, namsfredingum o..).

A stovnum eins og i barnaverndartanastuni er
tad umradandi at hava greidar reglur fyri, hver
tosar vid figlmidlarnar og um, hvat vidkomandi
kann siga.Tad kann vera trupult at hava eftirlit
vid, hvat foreldur og onnur avvardandi avduika,
men heitast kann a tey um at royna at siga sum
minst fyri at verja tey, id rakt eru, eins og mals-
vidgerdina sjalva.
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Tilikt hendir ikki her hja okkum.
Slikur hugsanarhattur stingur seg upp.

BARNAHUSID

Barnahusid er karmur um eitt samskipad samstarv millum fleiri starvs- og fakeki,
sum skal tryggja, at mal um kynsligan agang og annan hardskap méti bernum og
ungum verda vidgjerd i barnavinaligum umhvervi og vid barninum ella ti unga i mid-
deplinum.

Barnahusid skal nytast i malum um agang, ta id |) barnaverndartaenastan vid stedi
i illgruna ella vissu um agang moéti einum barni ella ungum undir 18 ar skal gera eina
barnafakliga kanning sambzrt § 45 i barnaverndarlogini ella eina iskoytiskanning av
vidurskiftunum hja barninum ella ti unga, og ta id 2) tervur er a tverfakligum sam-
starvi (millum barnaverndartenastuna, logregluna og/ella sjukrahtsverkid). Hetta
kann baedi vera i sambandi vid hendingar, id just eru farnar fram, eins og eldri vidur-
skifti, sum nustani eru komin undan kavi.

Hevudsendamalid vid Barnahlsinum er at tryggja eina dygdargdda, vael skipada
og vael umhugsada tverfakliga teenastu fyri bern og ung — umframt familju ella onnur
avvardandi — i malum um agang. Barnahusid skal eisini tryggja, at mal um kynsligan
agang ella annan hardskap faa somu dygdargddu vidgerd kring alt landid. Les meira
a: http://www.bvs.fo

EIN BARNAFAKLIG KANNING — HVAT ER TAD?

Ta id barnaverndartznastan fer frabodan um, at eitt barn eller ein ungur hevur
torv & serligum studli, kannar barnaverndartanastan umstedurnar hja barnin-

um ella ti unga gjolla og metir sidan, um neydugt er vid eini barnafakligari kanning
sambzart § 45 i barnaverndarlégini. Hetta kann gerast vid ella uttan samtykki fra
foreldrunum. i barnafakligu kanningini verda umstedur barnsins kannadar til tess
at meta um, hverja hjalp ella fyriskipan barnaverndartenastan kann ella eigur at faa
i lag. Barnafakliga kanningin kann hjalpa til at stadfesta, um ein illgruni um kynslig-
an agang er stadfestur ella mgguliga ikomin av @drum vidurskiftum. Kanningin skal
ikki bara avduka trupulleikar, men eisini styrkir, og hon skal vera lidug innan fyri
triggjar manadir. [ serstgkum ferum kann tidarfreistin leingjast til seks manadir.
Barnaverndartanastan skal meta um, hver fyriskipan er best egnad til barnid. Si 16g
um barnavernd § 49 a: https://logir.fo

KANNINGIN HJA LOGREGLUNI

T4 i0 eitt mal verdur meldad til legregluna, verdur stgda tikin til, um grundarlag er
fyri at seta kanning i verk. Er svarid nei, verdur malid slept, og frabodanin goymd |

skrasetingaryvirlitinum hja legregluni. Hoast lagreglan hevur slept einum mali, kann
kortini vera tervur a einum ataki fra barnaverndartanastuni.

T4 i0 legreglan metir, at kanning skal setast { verk i sambandi vid frabodan um
4gang, verdur tad gjert i samstarvi vid barnaverndartenastuna og Barnahusid. i
grovum malum ella vid atliti at kanningararbeidi kann ein démari gera av at vard-
haldsfongsla hin akaerda eina tid. Ofta kann tann akardi té taka gerandisdagin upp-
aftur, til ddmur verdur feldur.
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Hevur tann akaerdi beinleidis samband vid
bern undir |5 ar i arbeidi sinum, skal lzgreglan
senda eina fragreiding til rikisakaeran, sum sidan
skal boda arbeidsgevaranum fra. Reglan er gald-
andi fyri alt arbeidi, fra hgvudsstarvi og eyka-/
fritidararbeidi hja ti dkerda til 6lent arbeidi sum
t.d. i einum itrottar- ella skotafelagi.

RATTARLAKNAFRODILIGA
KANNINGIN

Logreglan kann leggja fyri vid at bidja um eina
reettarleknafrediliga kanning. Sporini, sum t.d.
kunnu vera rivur og bla merki ella sadplettir a
kroppinum ella kl&2dunum hja ofrinum, kunnu
vera tydningarmikil progv i einum meguligum
reettarmali. Ti kann tad eisini vera umradandi ikki
at beina fyri progvi vid at fara i bad ella vaska
klaedir, um illgruni er um bradan agang. | summ-
um ferum verda myndir tiknar til at skjalprégva
skadarnar. Kanningin likist vanligari barnakan-
ning hja laekna ella skulalekna, og sum heild
verdur spurt um heilsustgduna hja barninum.
Um kynsgegnini skulu kannast, verdur tad gjort
varliga og 4 ein hatt, sum gevur barninum minst
megguligan ampa. Onkur, sum barnid hevur alit 3,
skal altid vera hjastaddur til kanningina, t.d. for-
eldur ella ein umsorganarpersonur.

AVHOYRING

Logreglan skipar fyri avhoyring av vidkomandi
personum, fyrst og fremst barninum ella ti unga.
Hetta eigur um gjorligt at fara fram, adrenn ein
vika er farin. Undir avhoyringini spyr lagreglan
neyvt um agangin. Sambaert rattargangslogini
kunnu bert barn, id eru 14 ar ella yngri, verda
sjonbandaavhoyrd i Barnahasinum. | serligum
forum, vid stedi i buningini og salarligu steduni
hja barninum ella ti unga, ber t6 til at vikja fra
hesum aldursmarki. Undantak kann t.d. verda
loyvt, um tann ungi, id er eldri enn 14 ar, hevur
eitt menningartarn. Soleidis kann barnid ella
tann ungi eisini sleppa undan at geva vitnis-
fragreiding i reettarsalinum. Bern undir 4 ar eru
vanliga ikki egnad at geva vitnisfragreiding, men
i einstekum ferum kunnu umstedurnar krevja
tad. Serfr@dingur hja legregluni vid Utbugving a
gkinum fremur sjonbandaavhoyringar i einum
barnavinaligum hegli i Barnahisinum. Bara barnid,
serfredingurin og meguliga ein personur, sum
barnid hevur alit 3, eru hjastedd.

Eingin var i uppvakstri minum, sum kundi
rdma minum otta og mini angist.

11
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Veriji, akeeri, almennur sakferari og eitt umbod fyri barnaverndartanastuna kunnu
fylgja vid avhoyringini beinleidis a einum skiggja i einum @drum rdmi. Midad verdur
eftir at hava bert ta einu sjonbandaavhoyringina.Vid fyriliti fyri vitnisfragreidingini
sleppa hvegrki foreldur ella hin akardi at vera hjastedd undir sjonbandaavhoyringini.
Melt verdur til, at serfredingurin kemur a vanliga vitjan i heiminum hja barninum
dagin fyri. Hetta fyri at barnid kann hitta vidkomandi og kenna seg so trygt sum
gjorligt undir avhoyringini.

KANNING OG DOMUR

Ta id logreglan hevur kannad malid — savnad saman provtilfar, fingid vitnisfra-
greidingar til vegar og avhoyrt ofrid og moguliga gerningsmannin — tekur akaeru-
valdid stedu til, um grundarlag er fyri akaeru. Mett verdur um upplysingar og
skjalpogv i malinum, og um sannlikindi eru fyri, at malid kann fera til déoms.Verdur
malid slept, kann tad vera ti, at kanningin hevur avdikad, at skuldsetingin kann mét-
progvast, og/ella at einasta ,,progvid® i malinum er fragreidingin hja ofrinum, sum er
oneyv og vantar avgerandi upplysingar. Er grundarlag hinvegin fyri akaeru, verdur tann
akaerdi skuldsettur fyri agang og farid verdur undir raettarmal. Tad kann taka fleiri
manadir, fra ti at 4gangur verdur meldadur, til farid verdur undir raettarmalid. Barnid
og tess avvardandi hava ratt til ein almennan sakfgrara at hjalpa sar gjggnum bazdi
avhoyring og raettarmal. Kynsligur agangur fer ofta fram vid ongum vitnum og kann ti
vera sera trupul at progva. Um akaera ikki verdur reist, ella domur ikki verdur feldur
i einum mali, merkir tad ikki altid, at brotsverkid ikki er framt. Stundum eydnast tad
bara ikki logregluni at Gtvega nog god progv. Revsikarmurin fyri kynsligan dgang moti
omyndigum bgrnum og ungum kann vera alt fra bot undir linnandi umstedum og
upp i 12 dra treytaleysa fongsulsrevsing. Salarfredilig vidgerd kann gerast partur av
déminum. Si https://logir.fo § 222.
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Vit hava ogvuliga ringa samvitsku, ti vit voru
millum teirra, sum ikki fatadu eitt pett.

TA ID EINGIN GODUR ENDI ER

Nogv mal um kynsligan agang enda tiverri ong-
antid vid domi ella uppilegging fra barnaverndar-
teenastuni. Hetta kann vera av ymiskum orsgk-
um.Vidhvert eru progvini ikki ngktandi til at
fora til doms. Stundum tryr barnaverndartanast-
an ikki akeerunum og velur ti ikki at kanna malid.
Vidhvert kunnu familjulimir eisini trysta ofrid

at taka akeerurnar aftur. Sjalvt ta id mal enda vid
domi og/ella inntrivi fra barnaverndartaenastuni,
merkir tad als ikki, at endin av malinum er gédur.
Uttan mun til drskurdin elva illgruni og akaerur
iméti einum familjulimi til kreppur og broytingar
i familjulivinum. Ursliti® kann verda hjanaskiln-
adur, avmarkad ella einki samband vid tad av for-
eldrunum, i@ er undir illgruna, ella ein syndring
av familjuni millum tey, id trugva barninum, og
tey, i0 trdgva vidkomandi, undir illgruna.

Sosialu avleidingarnar av at siga fra kynsligum
agangi kunnu verda so storar og til so storan
ampa, at offur onkuntid angra, at tey hava sagt
fra og kenna a sz, at tad hoast alt hevdi verid
lettari at livad vid aganginum.

VERJA BARNSINS

Rattargongdin i malum um kynsligan agang er
tidum ruduleikakend og merkt av kreppu fyri
tey vaksnu, id malid vidkemur. At tey vaksnu eru
merkt av ruduleika og kreppu kann lgsta barnid
ella tann unga vid uppaftur meira skuldarkensl-
um, skomm og eini kenslu av at vera ,,skeiv/ur®.
Ti er tad umradandi, at t sum vaksin hugsar teg
um i samskifti og atferd saman vid barninum ella
ti unga, so at tu ikki i galoysni lgstar tad uppaftur
meira.

SKADD/UR FYRI LiVID?

Hetta er ein av stgrstu spurningunum, id teimum
avvardandi tervar svar til i malum um kynsligan
agang. Bidid verdur um itekilig svar til, hvat er at
vaenta av avleidingum ella seindrinum fyri barnid

ella tann unga. Eins og vid @drum skelkandi til-
burdum finst einki eintytt svar. Hverji arin stand-
ast av, veldst um itekiligu staduna, eftirfylgjandi
gongdina og framhaldandi menningina.Vidurskifti
so sum slag av agangi, sambandid millum barn og
skemmara, studulin fra barnsins nerumhvervi
og skjot radgeving og vidgerd hava gll tydning
fyri bedi slag og skap av arinum. Barnsins iborna
motsteduferi imoti trysti hevur eisini nogy at
siga.

Ein skal varda seg fyri ikki at geva kynsliga
aganginum ov stéra rumd og nyta hann sum
grundgeving fyri allar framtidar trupulleik-
ar hja barninum.Ta er vandi fyri, at ,,offur fyri
kynsligum agangi‘ gerst hgvudseydkennid i sam-
leika barnsins, og sidan verda oll livsins vidur-
skifti greinad vid stedi i ti.

SEINARIN

Kynsligur agangur er eitt alop a tvey oki i livsins
vidurskiftum; tad itokiliga kynsliga og tad oiteki-
galdandi @ hesum badum gkjum. Nidanfyri eru
domi um samansetingar av seinarinum.

Kynslivid hja barninum kann vera skatt & ymsan
hatt:Vanligi keerleikin og naerleikin millum bgrn
og vaksin er vid aganginum vordin flgktur saman
vid vaksnamannakynslivi, og barnid kann hava ilt
vid at skilja imillum vanligar kerleiksgerdir og
kynsligt samband.T.d. kann barnid kenna andstygd
av einum herdaklappi fra einum vini. Barnid kann
eisini faa trupulleikar vid kynsligum royndum i
framtidini, sum kunnu vekja minnir og kveikja liv
i lerdan atburd fra aganginum. Barnid ella tann
ungi kann eisini faa ilt vid at kenna kynslig mork
og skammast vid egid kynsliv.

Salarliga sidan av aganginum snyr seg i stor-
an mun um alitisbrotid, id tann vaksni fremur.
Barnid missir forleikan at hava alit 4 drum, ti
tann vaksni, sum skuldi verja barnid og hava um-
sorgan fyri ti, misnytti og sveik tad.

Barnid kann hava ilt vid at kenna egin mork
eins og merkini hja @drum, tad kann kenna
mattloysi og hava stedugt misalit 4 onnur.
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Samstundis hevur barnid tidum sterkar skuldarkenslur og négva skomm, ti sum 1id
i kynsliga aganginum ger skemmarin sar storan émak vid at villleida barnid til at
halda, at tad ,,vildi tad sjalvt“.Ta id agangurin sidan verdur avdukadur, koma ogvus-
ligar kenslur fra familjulimum og @drum avvardandi eisini upp i leikin. Barnid ella
tann ungi kann ti, bedi imedan agangurin fer fram og eftir; at hann er hildin uppat,
kenna seg dalkada/n og sum ein, id ikki hevur uppiborid nakad gott.

TEY SMAU B@RNINI

J yngri bernini eru, tess minni skilja tey ta kynsligu siduna av aganginum. Pinkubgrn
og smabgrn skilja ikki imillum kynsligan agang og adra vanliga nertan ella umsorgan.
Ti siga tey tidum ikki fra, fyrr enn tey hava kent pinu, ella tey hava fingid ovmikid av
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[ fyrstani var hann ein fadirmynd.
Eg var g6d vid hann og gleddi meg
at siggja hann.

loyndarfulla spaelinum. Hesi barn uppliva t6
personurin, sum tey hgvdu alit 4, fremur. Barn
kunnu eisini kenna skuld og skomm av at verda
sett | samband vid nakad, sum er so skeivt, at
onkur ma i fongsul. @Il hesi vidurskifti verda
barninum serliga greid, ta id malid verdur
meldad til lagregluna. So statt kann gongdin |
malsvidgerdini og matin, tey vaksnu, sum eru um
barnid, tosa um tilburdin, hava stéra avirkan a

BARNSINS SAMBAND VID
SKEMMARAN

At eitt mal um kynsligan agang verdur meldad
og kanningararbeidi og vidgerd sett i verk kann
vekja motstridandi kenslur i ofrinum; alt fra leetta
og skuld til sorg og sakn. Ofta er sambandid
millum skemmara og barn merkt av innilig-

um vinalagi vid négvum jaligum upplivingum,
sum skemmarin leggur til reettis fyri at sl6da
fyri kynsliga aganginum.Ti er einki ovanligt i, at
barnid ella tann ungi stdrir fyri skemmaranum
ella saknar ,,godu siduna‘“ hja vidkomandi, og
tad er umradandi at gddtaka. Skemmarin kann
eisini hava hoétt barnid vid raedandi avleidingum,
skuldi agangurin verdid avdukadur, og tiskil kann
barnid eisini kenna angist og o6tta. Fram um alt
kennir barnid ella tann ungi nerum altid skuld i
sambandi vid kynsliga agangin, og ti er tad um-
radandi aftur og aftur at minna barnid 4, at tad
er tann vaksni skemmarin og ikki barnid, sum
hevur abyrgdina og skuldina av brotsgerdini.

FUNDUR MILLUM OFFUR OG
SKEMMARA

Summi vidgerdarstad leggja serligan dent a
sambandid millum offur og skemmara og tann
tydning, hetta samband hevur fyri arinini av

aganginum. Royndir visa, at bgrn, sum hava verid
fyri kynsligum agangi fra umsorganarpersoéni,

id stendur teimum nzr, hava serliga ilt vid at
koma fyri seg aftur vid vanligari vidgerd.Tey hava
sterkar skuldarkenslur av at hava volt kreppu i
familjuni, av at hava verid atvold til a4gangin, og
tey hava litid samband vid veruleikan vidvikjandi
sinum egna leikluti og innihaldinum i aganginum.
Ti er stig tikid til eina serliga vidgerd, sum snyr
seg um, at offur og skemmari — mgguliga saman
vid avvardandi — hittast til ein val fyrireikadan
fund. Endamalid er at faa eina felags fatan av

og semju um, hvat i royndum er farid fram, at
skemmarin tekur abyrgd, og at ofrid fer megu-
leika at vidgera sinar skuldarkenslur og skomm-
ina.

VIDGERDARMOGULEIKAR

i malum um kynsligan agang, kunnu barnavernd-
artanasturnar bjoéda vidgerd til vidkomandi
bern og vaksin. Si 16g um barnavernd § 15 stk. |
nr. | og 2 a: https://logir.fo

Til ber eisini at leita ser okeypis hjalp og/ella
radgeving um kynsligan agang. Si radgevingar-
tilbod nidanfyri.

At enda kanst tu eisini bidja um avising fra lekna
til iskoyti fra Heilsutrygd, um tU hevur verid fyri
kynsligum agangi, a8renn ta fylti 18 ar. iskoytis-
jattanin er galdandi fyri einstaklingar millum 18
og 25 ar.

Si:

http://kris.fo/leinki
http://redbarnet.dk/henvisninger
og fa kunning um mgguleikar
vidvikjandi hjalp og radgeving.



HER KANST TU FAA HJALP OG RADGEVING i FGROYUM

BARNABATI: tIf. 52201 | & 53201 | * www.barnabati.fo

BARNAVERNDARSTOVA FOROYA: tlf. 302480 ¢ bvs@bvs.fo * www.bvs.fo
BARNAVERNDART/ANASTAN i TINUM @GKI - si yvirlit 4 www.bvs.fo

BUM - BARNANNA UMBOBSMADUR: tlf. 358500 * www.bum@bum.fo * www.bum.fo
GIGNI: tIf. 562300 ° gigni@gigni.fo * www.gigni.fo

KOMMUNULAKNIN i TINUM @KI ¢ si yvirlit 4 www.@heilsutrygd.fo

KRIS: tlf. 448181 * kris@kris.fo * www.kris.fo

KVINNUHUSID: tlf. 317200 - post@kvinnuhusid.fo * www.kvinnuhusid.fo
LANDSSJUKRAHUSID, PSYKIATRISKI DEPILIN: tlf. 304500 * Is@!Is.fo « www.ls.fo
LD GREGLAN: tif. 351448 « politi@politi.fo

R/ETTARHJALP FOROYA: tIf. 319823 « post@raettarhjalpin.fo « www.raettarhjalpin.fo
SERNAM: tIf. 360200 * sernam@sernam.fo * www.sernam.fo

RADGEVING FYRI
SEKSUELT MISBRUKT



