


TAD ER ONGANTID
OV SEINT AT

KRIS er skipad sum eitt dhugafelag vid einari nevnd, sum er vald d
drligum adalfunds, og sum skipar seg vid formanni, neestformanni
o.s.fr. KRIS hevur ein dagligan leidara, sum hevur abyrgdina av

at leida arbeidid og skipa virksemid eftir vidtokwm felagsins.

RADGEVING FYRI
SEKSUELT MISBRUKT

KRIS

S . [
=

NORBURLENDSKT UMHV@RVISMERKI
Svanamerktur prentlutur 541705

'y

e
L LY

i
.,

-

| M
& . -

= " = R
L L - ‘II‘I

.

ut av tiggju

i

51

’-',*_E_l




HAGTQ@L YVIR AHEITANIR TIL KRIS

Mai - des. 2013 2014 2015 2016

Tilsamans 36 89 154 87
1. ferd 30 76 138 67
Kvinnur 30 87 112 65
Menn 6 22 42 22
Januar 9 51 3
Februar 11 13 13
Mars 10 9 3
April 9 7 7
Mai 4 10 6 14
Juni 3 0 9 7
Juli 7 0 8 6
August 0 1 8 2
Septembur 7 7 17 4
Oktobur 5 6 13 12
Novembur 5 13 14
Desembur 5 13 2

36 89 154 87

Mai - des. 2013 - dheitanir um manadan
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GVODBJ@RG WEST, DAGLIGUR LEIDARI I KRIS

KRIS VARD

Visjénin hja okkum er null-hugsjén av seksuellum agangi
- og at faa eitt veristad /kreppumidsted, so hesi
valsignadu menniskju hava eitt stad at koma til.

STOVNAD AR

2000 OG H.
MENT S

Alt — ja alt broyttist. Hvussu kundi
slikt henda? Hvussu kundi ein
gamal madur nekta sin sjikliga
seksuella terv vid einum barni?

Ju, tiverri var tad so, og hvat ger ein
i slikari stedu? Hvi? Hvussu gera
vit fyri at faa hjalp? Hvussu kann
mann fa hjalp? Men eingin, eingin
hjalp var at faa. Eingin kundi hjélpa
okkum.

Har tey hovdu leigad ser eina ibud,
budi ein gamal madur, sum gjordi
seg inn 4 litla barnid.

Eins og neydin fzer nakna kvinnu

at spinna, soleidis vard farid til
verka og felagsskapurin KRIS vard
stovnadur, vid hjalp fra g6dum
f6lkum. N1 1 2017 er KRIS vordin
ein stérur felagsskapur, har tad i dag
arbeida 4 {6lk — ein dagligur leidari
og radgevi, ein sosialradgevi, ein
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SVUR
EG NOGV

namsfredingur og ein heilsurgktari.

Eisini verdur skipad fyri tiltgkum
og gdrum.

KRIS hevur fleiri 6lent hjalparfolk,
og tad eru eisini einir 5 bélkar,
sum arbeida vid hjalp til sjalvhjalp.
Sum oftast eru tey 5 i sama bélki
vid einum bélkaleidara. Vit hava
eisini gjort eitt konsept, sum vit
ferdast runt um i landinum vid.
Tad eru 5 kvinnur, sum siga fra
hvussu tad var, t4 teer persénliga
ella onnur 1 familjuni vérdu rakt
av kynsligum 4gangi. Ter greida
eisini fra seinfylgjunum av hesum
6hugnaligu brotsgerdunum.

Vit hava eisini verid { Danmark og
vitjad Feringafelogini i Jyllandi.
Har eru vit komin i samband vid
fleiri feroyingar, sum eru fluttir

av landinum vegna kynsligan
agang. Vit i felagsskapinum ynskja
at vera har fyri tykkum, um tit

eru dhugad, vid fyrilestrum til
namsfredingar, skilar, itréttarfelog,
sunnudagsskulaarbeidarar o.o.

Okkara ynski er at vera vid til at
varpa lj6s 4, so slikar 6hugnaligar
hendingar kunnu stedgast, og bern
harvid kunnu faa tad fraelsa livid,
sum tey véru tladi til.
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SIGVOR GREGERSEN

SPURNINGAR

Nezer byrjadi tu at

arbeida hja KRIS?

Tad eru umleid 3 4r sidani, eg
byrjadi sum sjalvbodin { KRIS.

Hyvi valdi tu at arbeida hja KRIS?
Eg var i farloyvi frd minum starvi,
og mitt forvitni fekk meg at seta
meg i samband vid Gvedbjerg
West. Eg visti eitt sindur um
felagsskapin, men vildi fegin leera
meira um teirra arbeidi. Eg spurdi
hana, um hon hevdi brik fyri maer
i felagsskapinum, og hon t6k meg
upp 4 ordid og ringdi longu dagin
eftir og spurdi um eg meinti tad. Og
eg havi verid har sidani.

Hverja utbigving hevur ta?

Eg eri namsirgdingur og havi
starvast sum namsfredingur badi 4
degnstovnum, dagstovnum og sum
leidari.

Ert ti sjalv misbrikt sum barn?
Nei, tad eri eg ikki. Eg veit heldur
ikki um nakran av minum narm-
astu, id hava verid fyri kynsligum
agangi.

KRIS

Hvat eru tinar uppgavur

hja KRIS?

Minar uppgavur, saman vid dagliga
leidaranum og sosialradgevanum
eru, m.a. at arbeida vid kunning og
upplysing um seinarin av kynsligum
agangi. Vit hava nyggja heimasidu,
har vit royna at leggja ymiskt
kunnandi tilfar ut. Har er eisini

ein braevkassi, i8 f6lk kunnu senda
spurningar inn til sum dulnevnd.
Hesir spurningar krevja eitt gott og
reidiligt svar, og verda altid svaradir
av fakfélki. Vit fara eisini javnan tt
til feleg og stovnar vid framlegum.
Tad nyggjasta kunningartiltakid hja
okkum eru manadarligir Caféfundir.

Eru caféfundirnir bert fyri tey,
sum eru kynsliga misbrikt?

Nei, hesir fundir eru almennir, og
eru fyri oll yvir 18 ar. Meiningin
vid hesum fundum er, at upplysa og
kunna um seinarin av kynsligum
agangi. D11, id hava dhuga
evninum eru velkomin.

Mota négv folk?

Tad er ymiskt hvussu négv f6lk
koma. Tad kemur eitt sindur ann
upp 4, hvat evni er 4 skranni. Hetta
tiltak byrjadi i november 2016 og er
sostatt nakad nytt.
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Tad tekur tid at uppbyggja nyggj
tiltok og til at venja f6lk vid slik
tiltok, i® hava vid kynsligan dgang
at gera. Evnid er sera sarbart og
enn nakad, id ikki négv verdur
tosad um.

Hveriji evni verda tikin upp?
Meiningin vid fundunum er, at

oll evni, i8 vit taka upp 4 ein ella
annan hatt hava vid seinarin av
kynsligum 4dgangi at gera. Vit hava
framlogur baedi frd , livsserkenum®
og fra yrkisserkgnum. A tann hétt
Iysa vit trupulleikan um seinarin 4
ymiskan hatt. Vit hava m.a. vist eina
framlegu hj4 Karen Dyhr, har hon
sigur fra sinum livi. A einum fundi
var Erling Fles, salarfrgdingur, og
segdi frd um ymiskar diagnosur, id
kunnu stadfestast { samband vid
seindrin.

A fundinum { mai, er evnid
ykynsligur 4gangur og
risevnismisnytsla“

%

T et 2]

Hesum fer Poul Jakup Thomsen,
risevnisradgevi, at siga fra og til
fundin {1 april fer Gudrun Horn
Snebjernsdéttir at siga fra,
hvussu hennara liv er i dag. Inni 4
heimasiduni (kris.fo) hava vit ein
kalendara, har vit leggja oll tiltgk
ut. Badi tiltek innanhysis, og til-
tok, vit eru uti vid hjd felogum og
stovnum.

Skal gjaldast fyri at sleppa inn?
Vit royna mest moguligt at hava
6keypis fundir, men tad kann
henda, at vit eru noydd til at seta
ein pris 4. Vit royna t6 at hava ein
sera samuligan pris, ti kostnadur ma
ikki gerast ein fording fyri, at f6lk
meta 4 fundin.

Hvar hava tit cafe-fundirnar?
Fundirnir eru { hglunum hja
felagsskapinum, HeiGavegur 15,
Saltangard. Har leiga vit sera géd
heali, id héska vl til fundir, undir-
vising og onnur tiltgk.

CAFEFUNDUR
MIKLUDAGIN 18/1. 2017 KL, 19

VID ERLINGFLES
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BJORK JUUL PEDERSEN

MAIKEN ERIKSEN

SERA AHUGAVERT ki

A CAFEFUNDUM

Hevur ta verio a
Cafefundi hja KRIS?
Ja, eg havi verid nakrar ferdir.

Ert tu kynsliga misbrukt?
Nei, tad eri eg ikki.

Hveriji evni hava verid 4 teimum
fundum, ti hevur verid a?

Tad eina evnid var kunst-terapi.
Hitt evnid var um ein film fra
Karen Dyhr, har hon greidir fra
sinum livi. Til tridja evnid véru
triggjar kvinnur ur Noregi 4 vitjan,
Linda Bakke, sum er dagligur
leidari { FMSO, Rachel Vorren,
sum er dagligur leidari { SMISO i
Tréndheimi og Grace Gjuvsland,
sum er dagligur leidari { SMISO {
Bergen. Tad {jérda evnid var um
PSYK-diagnosur.

Hvat fekk tu burturir?

Tad eg fekk burtur ur fra ti fyrsta
evninum, var at kunst-terapi kann
hjalpa négvum f6lkum, sum hava
il 1 s4lini, eisini tey sum ikki eru
blivin kynsliga misbrukt. Tad eg
fekk burtur 4r filminum hja Karen
Dyhr var, at sjalvt um td ert i einum
svertum holi, so er tad alti® ein
vegur upp aftur, lika mikid hvussu
ringt td hevur tad. Tad var imyndin
hja Karen Dyhr. Tad eg fekk burtur

KRIS

ur ra teimum trimum kvinnunum
var, at KRIS er farin { samstarv

vid nordurlond um kynsligan
agang. Altid gott vid tverfakligum
samarbeidi. Tad eg fekk burtur ur
fr4 Erling Fles, var, at eg leerdi négv
um allar diagnosurnar og hvat ter
kunnu gera vio {6lk.

Heldur t4, at evnini tey

taka upp, eru til gagns fyri

oll, eisini tey sum ikki eru
kynsliga misbrikt?

Ja, har er négv at leera, eisini ti har
eru nogv fjelbroytt evni.

Vilt td vidmaela gllum at fara

a cafefundir hja KRIS?

Ja, um td arbeidir vid félki, ella
psykan hja einum {6lki hevur tin
dhuga, so eru tad négv evni at lurta
eftir, og tu leerir négv 4 hesum
caféfundum.

Hava tey eitt gott holi

til endamalis?

Ja, har er sera hugnaligt og heimligt
at koma inn, ein kennir seg trygga
og heima.

Hvat heldur t4 um prisin?

Eg haldi ikki, at 100 kr er négy,
ta framlogan er 1 2 timar og mann
kann f4a sar kaffi, te og kaku.
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HEILSAN FRA
YVIRLIVARA

Hvar mettust tit i
sjalvhjalparbélkinum?

Eg gekk 1 sjalvhjalparbolki { uml.

4 ar. Fyrstu tidina mettust vit 14.
hvenn dag og sidani eina ferd um
méanadin, { helunum hji KRIS

i Saltangara. Gvedbjerg West

setti bélkin saman. Vit véru seks
kvinnur { 30-40 4ra aldri. Triggjar
av bygd og triggjar ur Havn. Héast
vit véru reettiliga ymiskar, komu vit
veel dt av ti beinanvegin.

Fekst ti nakad burturir at
meta gdrum, sum hovdu verid
uti fyri ti sama sum ta?

Tad gav meer sera négy, ti eg kendi
meg 6truliga einsamalla og hevdi
so négvar spurningar, sum eg ikki
helt meg kunna spyrja familju og
vinir um. I bélkinum hja mer var
tad loyvi at siga alt. Bradliga var
tad onkur, sum skilti meg, og sum
sat inni vi0 lika négvum legnum
spurningum sum eg. Har var loyvi
at gréta, vera ill, kedd, ja, at visa
sinar kenslur og tad vard lurtad eftir
einum.

Knyttu tit nekur

vinarbond i bélkinum?

Ja, tad gjordu vit. Vit tosa ofta
saman og siggjast inni hja KRIS, t4
okkurt tiltak er. Ein byr { Danmark,

og ta hon er heima metast vit altid,
og t4 hava vit négv at prata um. Vit
tosa ella skriva saman og eg haldi,
at vit kennast sera veel, vit hava
deilt badi gledi og grat. Vishvert
koma nidurturar, og t4 eru ter altid
til reidar. Teer hava allar eitt stért
pléss i minum hjarta. Eg haldi, at
seks kvinnur { hvegrjum bélki er
heskiligt.

Vilt ti maela g6rum til at

fara i sjalvhjalparbélk?

Ja, eg haldi, at tad er so umradandi,
at ein sleppur at tosa um tad,

sum hendi. Tad er tagnarskylda
bélkinum, so tad, sum verdur tosad
um har, er bara har. So eg vil so
avgjort vidmeela gdrum at fara i ein

bélk.

Heilsan frad einwm yvirlivara,
sum hevur tad gott.



VARNA AV RANA

HEILT ERLIGT,
HVI KRIS?

Ta KRIS bleiv sett 4 stovn arbeiddi eg
i Havn, men eg visti ikki hvat KRIS
var fyri nakad. So tad var at spyrja
seg fyri. T4 eg hoyrdi, at tad var ein
felagsskapur fyri f6lk, i eru kynsliga
misnytt hugsadi eg: ,,Also heilt erligt,
er tad so galid, at tad ganga 61k i
Foroyum, id eru kynsliga misnytt, at
neydugt er at stovna ein felagsskap?.

Starvsfelagin

Eg hugsadi ikki négv um KRIS tey
nestu négvu arini. Hetta nokk ti,

at mann hoyrdi ikki négv til felags-
skapin. T 2009 fér eg i nytt starv. Har
fekk eg ein starvsfelaga, sum rattiliga
skjott fortaldi meer, at hon var kynsliga
misnytt. Eg sat yvir av henni i einum
litlum gangi, t4 hon fortaldi meer tad.
Eg bleiv reduliga klokk. Eg minnist,

at eg andadi djupt og royndi at svelgja
heldur seigliga, fyri at vinna meer t{8 til
at hugsa um hvat eg skuldi svara. Men
eg fann onki svar. fstadin brast ur meer:
»hm, hvat 6lukkan sigur ta“

»JU, tad eri eg, svaradi hon mer aftur.
So bleiv ikki tid til at tosa meiri um
tad, ti vit mattu aftur til okkara arbeidi.
Og glad var eg, ti eg visti ikki hvussu
eg skuldi takla stgduna, ti eg hevoi
onganti® mett ngkrum adur, sum hevdi
verid uti fyri slikum.
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KRIS

T langa tid eftir hetta syrgdi eg fyri ikki
at vera einsamell vid henni, ti tonk
um hon t6k evnid uppaftur. Men 1 hesi
longu tid hugsadi eg négv um hana.
Og hugsadi um hvi hon hevdi fortalt
tad fyri meer. Meiri eg hugsadi um tad,
meiri gekk tad upp fyri meer, hvi hon
hevdi fortalt tad. Hon hevdi torv 4 at
tosa um tad — ,tegnin skuldi brétast,
og té tervar einum oyru, id lurta.

Ein dagin t6k eg dik 4 meg, t4 vit aftur
véru einsamallar { sama gangi. Eg
spurdi hana hvussu hon hevdi tad og
ner tad var hent hja henni.

Fra ti degi hava vit tosad opid og leingi
baedi um hennara liv og ikki minni um
KRIS, sum hevur hjélpt henni 4 fatur
aftur. T4 fekk eg veruliga kunnleika um
KRIS og arbeidid aftanfyri felagskapin.

Hvussu studli eg minum
starvsfelaga?

N eru géd 7 ar sidan eg hitti min
starvsfelaga. Eg kann enn tann dag

i dag ikki seta meg i hennara stgdu.
Eg kann ikki geva henni eitt plastur,

2 panodil, 2 hgkjur ella eina sproytu
og siga, at nu fer alt at laga seg. Nei,
tad einasta eg kann gera er at lurta, ta
hon hevur terv 4 at tosa, eg kann geva
henni eitt klemm, t4 hon er kedd og
eg kann geva henni eitt herdaklapp, ta

hon er komin upp ur djupum dalj, ella
hevur hjalpt gdrum, sum eru i somu
stgdu, og eggja henni til at halda dfram
vio ti.

Hvussu siggi eg KRIS

og arbeidid har?

Aftanfyri min géda starvsfelaga og
noégvar adrar feroyingar, er fantast-
iski felagsskapurin KRIS. Sigur mann
KRIS, so slepst ikki undan at siga
Gvedbjerg West. Gvadbjerg er ein
opin favnur um tey, i eru kynsliga
misnytt, hon veitir teimum hjalp og
vegleiding. Hon er har, t4 tey torva
hana — tidliga og seint.

Og tad er tad, sum szst aftur 4 teimum,
sum eru kynsliga misnytt — tey hava
ein varda i KRIS.

I KRIS metir min starvsfelagi f6lki,
sum eru i somu stgdu sum hon. Har
eru félk, sum skilja hana og hon skilur
tey. Har studla tey hver gdrum 4 ein
annan hatt enn vit, sum eru uttanfyri
standandi. Tey arbeida saman 1 bélkum
um tad, tey hava verid ttsett fyri —

o1l tosa sama mal“

Tognin er brotin

T4 KRIS byrjadi vid sini ferd runt
landid, sum tey kalladu: ,, Tognin er
brotin® gjerdi eg og adrir starvs-
felagar av, at vit vildu vera vid til hetta
atak, fyri at studla okkara starvsfelaga
og fyri at finna utav hvussu KRIS
hjalpir teimum. T3 skilti eg veruliga
arbei®id hja KRIS. Fra ti degi var

tad ikki @drvisi hja meer at tosa um
hjalparfelagsskapin KRIS enn um
hjalparfelagsskapin, sum veitir hjalp til
neydstedd i Kenya ella Moldova.

KRIS bleiv natdrligur { minari verd, ti
eg dugdi t4 vel at siggja, at tann hjalp,
sum tey, i eru kynsliga misnytt fda har,
kann ongin vera fyri uttan.

Innsavning til vidgerdarheim

T var tad ein sjalviylgja hja maer at siga
ja, ta eg bleiv spurd, um eg vildi vera
vid { landsinnsavningini fyri at skaffa
pening til eitt vidgerdarheim, til {61k
vid seindrini vegna kynsligan dgang.
Men eg haldi, at tad skuldi verid ein
sjalviylgja, at landsins myndugleikar
jattadu pening til eitt vidgerdarheim.
T1i tey, sum hava tikid stig til inn-
savningina eru tey, sum hava terv 4
hjalp. Til demis so er ikki vanligt, at
ein, sum hevur terv 4 rektarheims-
plassi fer at savna pening inn til eitt
roktarplass ella, at ein sjaklingur fer at
savna pening til sjagkrahasuppihald. T1
skilji eg ikki, at tey, sum eru kynsliga
misnytt og hava terv 4 hjalp, sjalvi
skulu savna pening inn, fyri at faa eitt
vidgerdarheim.

Starvsfelagin i dag

Eg tori ikki at geva eitt bod upp4, hvar
ella hvussu min starvsfelagi hevdi verid
i dag, um hon ikki t6k dik 4 seg og
ringdi til KRIS at bidja um hjalp i sin-
ari ti0. Men eg veit, at hon hevdi ikki
veri® komin heilt dr dalinum og upp 4
tindin, um hon ikki hevdi KRIS.



JOAN K. HAMMER

BARA JOENSEN

HON BLEIV TANN
LITTLA FITTA GENTAN

Eg og Beinta hava arbeitt saman

4 Korndalsbylinum 4 Eidi { 8 4r.
Eg vil her siga mina hugsan, um
ein dag, vit badar hevdu verid 4
einum skei®i { Havn. Hetta var
akkurat tann dagin, Beinta 4 fyrsta
sinni alment segdi sina sggu um
kynsligan dgang.

Eg kendi til hennara stedu og
lurtadi eftir, ta hon tosadi um tad.
Hon hevdi tad ikki gott vid hesum,
og ein kann ikki ordiliga seta seg
inn 1 stgduna hja Beintu, men eg
hevdi samkenslu vid henni. T
skeidid hja okkum er av, fara vit so
oman { Activ, og skulu fara at keypa
Sosialin. T4 vit so koma til hurdina,
er ein stér mynd av Beintu 4 for-
siduna 4 Sosialinum, og siggi eg, at
Beinta blivur sera klgkk, ta hon sar
seg sjalva har 4 hurdini.

Hon bidur so bara meg fara inn

og keypa Sosialin fyri seg, medan
hon fer aftur i bilin. Eg geri so mini
orindi har, og t4 eg so komi aftur {
bilin, kenni eg ikki min starvsfelaga
aftur.

KRIS

Sum hon situr har samankropin,
kann eg imynda mer, at hon ta
aftur upplivir stgduna, ta hon sum
litil genta, vard misnytt.

Hon seer 1t, sum um hon skammar
seg, og er kropin inn { ein krok,

har eingin skal siggja hana. Hon
heldur j4, at tad er hon, sum hevur
forbrotid seg, sjalvt um hon veel
veit, at tad ikki er hennara skuld.
Tad skar meg { hjartad at siggja hana
sita so, sum um hon ongan gédan
atti. Eg ték um hana og leet hana
grata seg lidna. Sidani settust vit

at lesa greinina saman - vit grétu
og 16su. T4 lidugt var at lesa, segdi
Beinta hart og skilliga, at hetta
skuldi ikki knusa hana, og at tegnin
skuldi brétast.

Beinta g6da, eg ynski ter alt

tad besta 4 livsleidini. T4 ert ein
kempari og yvirlivari. Halt 4 vid
tinum 6troyttiliga arbeidi iméti
kynsligum dgangi, sum td brennur
so noégv fyri.

Klemm frd meer — Joan
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AV TORFORASTU
AVGERDUM

Fyri uml. 10 4rum sidani valdi eg at taka
eina av minum sterstu og torferastu
avgerdum i minum livi. Eg valdi nevniliga
at fortelja minum nzrmastu, at eg sum
barn hevdi verid tutsett fyri kynsligum
dgangi. At eg valdi at siga familju mini fra,
var nakad, id eg var noydd til. T1 just t4
brast ballénin, sum hevdi bori® upp & mitt
loyndarmal, og eg hevdi ikki orku til at
liva 1ivid, sum eg hevdi dugad so vzl i oll
hesi ar.

Eg var t4 gift og hevdi fingid try bern.
Hetta var ein sera torfer og strevin tid,
bzedi fyri meg og ikki minst fyri familjuna,
men eg foldi, at eg matti gera meira. Eg
vildi, at ongin annar skuldi hava hesa
somu kensluna og verda noydd at liva vid
sinum loynarmélum.

Eftir at eg hevdi fingid hjalp fra KRIS, til
at arbeida vid minum trupulleikum, sum
eg hevdi fingid av gllum ti, sum var hent,
valdi eg at stiga alment fram og siga mina
sogu. Ikki fyri at {6lk skuldu taka synd i
meer, men eg vildi hjalpa {6lki, sum eisini
hovdu verid i somu stedu, sum eg. Eg vildi,
at tey eisini skuldu fara at leita saer hjalp,
og ikki sita inni { gllum skuldarkenslunum
og skommkenslunum. Ti var tag, at eg
byrjadi at siga mina segu alment og leggja
andlit til.

At sleppa at siga mina sggu var eisini vid
til, at eg fekk sett ord 4 nakad, sum eg

hevdi dult i so mong ar, og sum hevdi ligid
og gjort fortred, sjalvt um eg ikki helt,

at tad hevdi gjort meer nakran skada. At
sleppa at seta ord 4 allar ter kenslurnar,
sum eg hevdi, var vid til, at eg skjétari kom
igjggnum hesa svaru tid.

T dag livi eg eitt heilt vanligt liv. Eg arbeidi
sum leerari 4 Serbreytini 4 Tekniska Skula
i Klaksvik. Tad, at eg var fyri kynsligum
dgangi { minum barnairum, fyllir ikki
longur i gerandisdegnum. Eg kann n siga,
at hesar hendingarnar hava gjort meg til
ein sterkari persén. Tar eru ein partur

av meer, men teer hava ikki vald 4 meer
longur, og styra ikki minum livi longur.
Og tad kann kanska 1j6da logid, men eg
hevdi ikki viljad verid ein annar persénur,
enn tann eg eri { dag.

Eg havi tf valt at fyrigivid teer gerdir, 18
véru gjordar méti mer. Eg sigi ikki, at tad
er i lagi, tad id bleiv gjort, men fyri at eg
skal kunna liva mitt liv og gédtaka meg
sum persén, so verdi eg noydd at fyrigeva.
Eg vil siga, at eg eri komin 100% yvir tad.
Men tad er i barlastini hja maer. Tad er

ein partur av meer, og tann partin kann eg
ikki bara klippa av. Hann er har, og hann
verdur ikki gloymdur vekk, men er bara
ein partur av mar, men hann fyllir heldur
ikki alt 1 livi minum. Eg tosi opid um tad,
ta f6lk spyrja um tad, ti tad skal aldrin
goymast vekk aftur. Kynsligur 4gangur
skal ikki tigast { hel, men tosast 1 hel.
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ROSALIND OLSEN

EG FEKK
LIVID AFTUR

Eg byrjadi at ganga til samregdur
hja KRIS i januar 2003. T4 hevdi
eg i umleid eitt halvt ar merke at
okkurt var 4 veg. Eg sa undarligar
skuggamyndir og hevdi eina
dhaldandi 6damliga kenslu, sum eg

ikki beinanvegin visti hvadani kom.

Tad var ein laetti at faa sett hol 4 ein
svull, sum hevdi vaksid seg ovur-
stéran og var um at bresta. Spaku-
liga byrjadi tann illlitti vagurin at
seyra ur. Hetta t6k fleiri ar.

Eg havi gingid til samtalur i fleiri
umferum. Fyrstu tidina gekk eg
umleid eitt ar. Fyrst stutt imillum,
og sidan longur og longur imillum
samtalurnar.

Aftana tad, var tad eins og eg hevdi
terv 4 at arbeida midvist vid einum
oki i senn. T4 gekk eg til nakrar
samtalur vid stuttum millumbilum,
og so hevdi eg stedg eina tid.
Nakrar ménadir seinni kom eitt
nytt gki undan kavi, har eg hevdi
brak fyri nyggjum samtalum. Hetta
strekti seg yvir eitt tidarbil 4 eini
fyra til fimm 4r.

KRIS

Tad var 6truliga straevid at ganga

til samtalur. Eg var utlugvad aftana
eina slika. Serliga tad fyrsta 4rid.
Men tad gjerdi mer so vel. Eg fekk
tad skjott betri. Skilt 4 tann hatt, at
tad komu sma ljéspunkt i gerandis-
degnum, sum blivu tittari og longri.

Tad ringasta ella hardasta var, at eg
fann 1t av yvirlivilsismekanism-
unum, eg hevdi ment igjggnum
arini, eitt ny, at av ti, at tad var
fullkomid kaos innan { maer, so
hevdi eg torv 4 at hava kontroll 4
gllum. Tad var reduligt at siggja
ringvirkningarnar av dganginum,
eg hevdi verid fyri, men tad var
veruleikin, og um eg vildi vidari
matti eg fyrihalda meg til hann.

Baklandi® hevur eisini havt avger-
andi tydning fyri, at eg havi megnad
at gingid { vidgerd, ti tad er 4triliga
hart og krevjandi. Har eru tad
serliga tveir persénar, sum hava
havt avgerandi tydning. Annar er
Gud - Hann er tann eg havi havt
alt 1ivid. Menniskju koma og fara,
men ,,Gud er! Um eg ikki hevdi
hann, veit eg ikki hvar eg hevdi
verid i dag. Moguliga liva i einingi i
onkrari fjallaholu ...

RADGEVING FYRI SEKSUELT MISBRUKT

Hin er Oddmar (madurin) — Uttan
hjalp fr4 honum, hevdi tad ikki
gingid. Hann ték yvir, td eg datt
nidur i tey djipu, svertu holini.

T4 eg bara greet og einki megnadi.

[ hesum tidarskeidum, fekk hann
gerandisdagin at hanga saman fyri
bernini, meg og okkara heimi sum

heild.

Vit hgvdu fingid badi bernini ta
eg byrjadi i KRIS, og eg var heima
i barsil inntil eftir summarfritidina.
Seinni havi eg verid sjukrameldad
i tveimum ferum, medan eg havi
gingid til samtalur. Ein ménad {
senn. Tad hevur verid gott at kunna
havt fri fra arbeidi, ti tad tekur
6fatiliga négva orku at ganga til
samtalur, men ikki minni étraliga
fantastiskt er tad aftana.

I dag havi eg tad gott. Eg eri til
arbeidis hvenn dag. Eg havi tvey
bern og eg havi orku til ymiskt
annad eisini. Eg meti meg hava eitt
gott liv.

Eri eg leys av 4ganginum? Ja!

Eg gangi ikki i gerandisdegnum og
hugsi um tad, eg var uti fyri i barna-
og ungdémsarunum. Eg havi ikki
terv 4 at brika orku upp 4 tad. Eg
havi hetta bara vid, sum ein part av
minum livsroyndum, sum eg taki
fram, t4 tervur er 4 ti.

At ganga bja KRIS hevur
bjargad meer. 1ad hevur givid
meer lfvid aftur.



JOANITA JACOBSEN

1C

EG SA SPOKILSIR

ALLASTADNI

Tad blivur vid at vera hart. Tad eru
idag 10 ar sidan eg fortaldi, at eg
sum barn var seksuelt misnytt. Eg
og madurin hgvdu verid gift i 21 4r,
48renn eg fortaldi honum um ta8,
sum tyngir meg allarmest.

Fra tf eg kann minnast og til eg
var ungur tanndringur, bleiv eg
javnan seksuelt misnytt, og eg
kann imynda meer, at tad longu

er byrjad, t4 eg havi verid nakrar
faar manadir. Tad var ongantid
fullfiggjad neydtoka, men ein long
20 av hendingum, vid 6héskandi
og vemmiligari atferd, millum ein
vaksnan mann og eina litla gentu.

Krenkarin var ein madur, sum
javnan var saman vid okkum, og
eg gjordist so dyggiliga hansara
offur. Konan hja krenkaranum
var av fittastu kvinnum, men hon
doydi alt ov ung av sjuku. Eftir at
hon var farin, byrjadi eg at kenna,
at eg kundi fortelja hvat var hent
minum barnadrum.

KRIS

Ti8in 4drenn eg fortaldi hvat var
hent, var ein redulig ti8. Eg visti
ikki hvat gekk fyri seg { minum
hovdi, og tad kendist bara sum eitt
stért rét. Eg bleiv sjikrameldad 1
fyra manadir vegna tunglyndi. Eg
foldi so négva skuld, og serstakliga
kendi eg tad, sum eg hevdi oydilagt
familjuna, vid at fortelja hvat hent
var.

Eg var bangin fyri at fara it um
hurdina. Eg tordi ikki til handils, ti
eg visti ikki hvenn eg kundi meta.
Eg sé spekilsir allastadni. Hjalpin
fra KRIS, manninum og bernunum
var 6gvuliga g68. Madurin hevdi
ofta tosad um at flyta til Danmarkar,
og fyri kngppum seks drum sidani,
sa eg, at tad var ein gédur megu-
leiki, ti eg kendi meg so 6trygga
mini heimbygd.

Eg s4 tad sum eina géda roynd at
koma burtur fr4 gllum, sjalvt um
eg visti, at eg ikki kundi flyta fr4
minum trupulleikum.

RADGEVING FYRI SEKSUELT MISBRUKT

Tidin { Danmark hevur verid ein
g6 ti8, hoast hon eisini hevur verid
streevin. Eg byrjadi beinanvegin

at utbigva meg. Hetta var t6 ikki
lett hja meer, ti eg havi innlerings
trupulleikar, men eftir tvey ar

og triggjar manadir sté0 eg mina
sidstu skularoynd sum sosial- og
heilsurgktari.

Vit trivast 6gvuliga vel { Danmark
og meer ddmar veel at starvast {
eldrargktini. Eg havi ¢ll bernini
rundan um meg, men mangli

t6 tvey ommubern, sum bigva

i Fgroyum. T4 eg havi ferdast {
Foroyum, havi eg alti8 verid 6tta-
full, ta eg ikki veit hvenn og hvat eg
kann meta.

N4 er tad nakad annad, ti tann sum
hevur misbrikt meg er deydur.
Spekilsini eru burtur. Ta KRIS setti
seg { samband vid meg, fyri at vita
um eg vildi skriva eina grein, fekk
eg blandadar kenslur um tad.

Eg vil fegin, ti eg veit fr4 mer
sjalvari, hvussu tad kann hjilpa
gdrum, at mann ikki kennir seg
einsamallan, men tad brytur négv
merk. Afturat ti, so havi eg eisini
trupulleikar vid at seta ord 4 tingini,
og ti bad eg déttur mina hjalpa meer
at skriva. Eg havi ligid og vent og
snarad meer og roynt at hugsa um
hvat eg skal siga, men havi ikki
klarad at skriva nakad.

Knappliga ein dagin fekk eg mét
og t6k ein pappirserviett og ein
penn og skrivadi ngkur stikkord.
Eg klaradi ikki at skriva tad eina
ferd afturat 4 ordiligt pappir, men
gav déttrini serviettin, og bad hana
skriva tad ordiliga. Héast tad hevur
veri® hart alt 1ivid, er tad blivid
laettari sidani eg fekk deilt byrduna
vi® mini neermastu og KRIS. Men
tad fer altid at vera hart.



MALAN KJZRBO

EIN OKEND
VERD

Eg byrjadi { starvsvenjing hja KRIS i
2014, 1 samband vid mina utbugving
til sosialradgevi. Hetta var ein nyggj og
6kend verd fyri meg, og eg visti ikki,
hvussu eg fér at klara at taka iméti
teimum, sum leitadu szer hjalp fra
KRIS. Eg m4 siga, at tad hevur verid
6gvuliga leerurikt fyri meg, og eg eri i
dag 1 starvi hjd Kris nakrar timar um
vikuna.

Eg skilti ikki teir trupulleikar tey
véru i, ti hetta 14 so langt frd minum
hugaheimi, og eg havi enn ringt

vid at taka hetta til min, ti eg skilji
tad ikki. Hvussu kunnu vit stedga
kynsligum 4gangi? KRIS hevur eina
null hugsjén, um kynsligan dgang
moti bernum i Feroyum. Hvi gkist
talid av vaksnum vid seindrinum av
kynsligum 4gangi? Eg siggi og hoyri
hesi menniskju og eri tilvitad um, at
teimum tervar hjalp.

Fleiri av hesum menniskjum eru

ofta raettuliga illa fyri, t4 tey koma

til KRIS. Tey hava roynt alt anna3,
adrenn tey komu. Nekur hava verid
innlegd 4 psykiatrisku deild og hava
fingid diagnosur, sum tey ikki vita,
hvussu tey skulu fyrihalda seg til,
medan onnur eru ella hava verid uti
i misnytslu vid rasdrekka og stoffum.

RADGEVING FYRI SEKSUELT MISBRUKT

KRIS

’Y

Aftur onnur hava likamligar sjukur,
sum tey eru ella hava verid i vidgerd
fyri.

Tad eru badi kvinnur og menn, sum
venda seer til KRIS. Ja, oll slog av
menniskjum, sum hava seinarin av
kynsligum 4gangi — nekur eru vaksin
upp i dysfunktionellum familjum, har
kynsligur 4gangur hevur verid til {
fleiri eettarlid. Onnur eru vaksin upp
i familjum, sum hava verid vzl fyri og
har kynsligur 4gangur var nakad, tey

ikki kendu til.

Dion Sommer, silarfredingur og
granskari, hevur granskad { resiliens
(métsteduleri). Granskingin visir, at
ring kor i uppvekstrinum ikki er tad
sama sum, at ein fer salarligar sjukur,
fer Gt { misnytslu ella, at foreldrini
hava vanaligan foreldraferleika. Tad
veldst um kenslustedi®d og métstadu-
forid hja barninum. Ein verjandi
faktorur er, at barnid hevur eina g68a
relatién til minst ein vaksnan.

Vit vita, at seinarin av kynsligum
dgangi og tann sélarligi skelkurin,
sum tann misbrukti gongur vid, kann
visa seg kropsliga. Adrenn tad kann
bliva betri, er neydugt at finna ttav
og vidgera hendan skelkin, annars

kann tann kynsliga misbrukti faa enn
meiri pinu, vid enn meiri heilivigi og
inntrivi til fanytis. Vit vita eisini, at
millum teer tittligastu seinfylgjurnar
henda PTSD, angist og tunglyndi.
Eisini visir gransking at menniskju
vid PTSD kunnu hava trupulleikar
at gjggnumfera utbugvingar og vid
at megna at arbeida (m.a. orsakad av
trupulleikum vid at midsavna seg).

Tad er ein sannroynd, at kenslan av
vantandi sjalsvirdi og upplivingin av
szr sjalvum sum eitt ént menniskja,
borid av skomm og skuldarkenslu
eins og kenslu av mattloysi, ferir ofta
tann krenkada ut { eina sjlsoydandi
atferd. M.a. vid misnytslu av alkoholi
og stoffum.

Vit vita, at barnid ofta verdur
kynsliga misbrikt av onkrum i
familjuni ella onkrum, sum barni®
er knytt til ella bundid at. Kynsligur
dgangur er eitt dlitisbrot { samband
vid sjalvan dgangin og eisini lygnina,
sum er knytt at hesum. Upplivilsid
av, at ein er svikin, knytir seg eisini
til adrar umsorganarpersénar, oftast
mammuna. (Hetta sest eisini har
4gangurin gongur fyri seg uttan fyri
familjuna). T4 mamma/pépi ikki
siggja hvat gongur fyri seg, og ikki
fanga tey tekin, sum barnid sendir
ut og gripa inn, kennist tad, sum eitt
stort litisbrot.

Menniskjad er borid { heim vid
einum seksualiteti, men barnid og
tann ungi eru ikki livirgdiliga bugvin
til ein vaksnamanna seksualitet.

Tad, at faa seksualitetin at vakna ov
tidliga, kann vaksa um skommina og
skuldarkensluna. At barnid verdur
noytt til eydmykjandi gerdir, sum
upplivast sum skeivar kenslur, kann
skapa grundarlag fyri mannminkandi
kenslum og skomm. Barnid kann
uppliva seg sjalvt sum orsgk til kyns-
liga 4gangin — kanska hevur krenk-
arin fortalt honum /henni tad. Barnid
leitar eisini eftir einari meining;
,Hvat er tad vid meer, ella hvat er tad,
eg havi gjort ella geri, ta hesi tingini
henda maer?“

A heimasiduni hja KRIS stendur at:
HKRIS arbeidir midvist vid at gera
tey, i0 hava verid fyri kynsligum
dgangi, for fyri at liva eitt vanligt liv
o0g geva teimwm vonina aftur um eina
betri framtid.,,... KRIS uppljsir um
kynsligan dgang og um fyribyrging
imori kynsligum dgangi.

Skulu vit gera okkum nakrar vénir
um at stedga kynsligum dgangi
framtidini og hjilpa bernum, sum
hava verid tti fyri kynsligum 4gangi,
er kunning um vandatekin, illgruna
og mannagongd i samband vid

mal, alneydugt at seta seg inn { sum
vaksin.



IRENA EYSTURDAL

SJALVHJALPARBOLKAR
VID BOLKALEIDARUM

Hvussu leingi hevur ta
verid bélkaleidari?

Eg havi verid bélkaleidari { eini 7 4r.

Hvussu seta tit ein b6lk saman?
Gvedbjerg setir bolkin saman.

Hvar hava tit bélkar?

Vit hava bélkar 1 hglunum hja
KRIS.

Hvussu nogv eru i
hverjum bélki?
T hverjum bélki eru 5 konur/gentur

Er tad blandad konufélk/
mannfélk?

Nei, tad eru bara konufélk. Eg
haldi, at tad riggar betur, eisini ti eg
ivist hvussu négv ein kona letur seg
upp, um menn eru i sama bélki.

Er tad tagnarskylda i einum
sjalvhjalparbélki?

Ja, tad er tagnarskylda, og hon skal
haldast.

Hvussu ofta metast tit?

Vit metast tridju hverja viku og
onkur metist eina ferd um manadin,
alt eftir hvat teer hava bruk fyri.

Hava tit upplivad, at vinarbond
koma burturdar hesum bélkum?
Ja, vinarbond eru knytt, eftir at vit
hava gingid 1 bolki, og tad eru géd
vinarbond.

Hver er tin sannroynd
vidvikjandi bélkum? Hjalpir
hetta f6lki vzl ella?

Ja, min sannroynd er, at tad hjélpir
vel at ganga 1 bolki, og tad er
stuttligt sum bélkaleidari at siggja,
hvussu ein kvinna kann mennast og
hvussu gott teer f4a tad.

KR I S RADGEVING FYRI SEKSUELT MISBRUKT

YRKING

SKEMMARIN
STILLAPI

SIN SJUKA
TRADANDI TORV

Skemmarin stilladi sin sjika trddandi terv,

skeyt i barnsins hjarta sin sdrandi grv.-

Beiska blandid svelgja métti bakbitid barn,

sv4 sidani t4, hevur kent seg, sum syndugt skitid skarn.

Skemmarin legdi 4 litla likami® lemjandi last,
hegdi fyrsta hoggid og heggid var hart og hvast.
Seerdi spirandi sal, sum borin var til trygt bol,
trivnadin, tryggleikan og stuttleikan fra silini stjél.

I barnsins barmi bylgdust tamdir tankar og tegn,
sert i sal og sinni og skedd véru gegn.
Skemmad, sirad, hadad og hott,

av ti fér barnsins alit 4 vaksin, so britt.

Lemjandi lagna og étti,
tyngjandi tegn barnid metti.
Visti ei, tordi ei, at siga fra.
Tridi ei, at vern var at fa.

Sdamal Jacob Debes Olsen
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